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ПАМЯТКА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

И ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ 

В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ МАНЕЖЕ

В целях обеспечения сохранности жизни и здоровья, предупреждения травматизма в школе учащиеся обязаны:

· Заниматься в манеже только в чистой спортивной обуви и форме;

· Начинать занятия в манеже только в присутствии тренера;

· Выполнять упражнения – бег, прыжки, силовую подготовку, барьерный бег только в отведённых секторах манежа;

· По окончании занятия убирать за собой спортивный инвентарь;

· Соблюдать правила личной гигиены по окончании тренировки (вымыть руки, принять душ, иметь сухой комплект одежды);

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· Самостоятельно включать свет в электрощитовой;
· Заниматься в плохо освещённом манеже;

· Начинать занятия на мокром покрытии;

· Пользоваться спортивным инвентарём (барьеры, штанга, гири, шведская стенка) без разрешения и присутствия тренера;

· Приносить в помещение школы горючие, легковоспламеняющиеся и другие средства, ведущие к возникновению пожара;

