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ИНСТРУКЦИЯ № 13 ПО ТБ

ПРИ ПОСЕЩЕНИИ БАССЕЙНА

Правила внутреннего распорядка:

· Подчиняться всем требованиям администрации бассейна (инструктору по плаванию);

· Тщательно мыться под душем мылом и мочалкой, сняв купальные костюмы;

· По окончании пользования душем,  обязательно закрыть краны горячей и холодной воды;

· Ценные вещи и деньги сдавать преподавателю;

· Купальные костюмы и плавки выжимать в душевых;

· Плавать только в плавательных шапочках;

Запрещается:

· Посещать бассейн без допуска врача;

· Входить в воду без разрешения;

· Бегать, прыгать внутри бассейна;

· Прыгать с тумбочки без подготовки;

· Прыгать в воду, если на дорожке в этот момент плавают другие пловцы; 

· Лицам, не умеющим плавать, заниматься без спасательного жилета.
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